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Fiir wen sind wir da?

KOMPASS richtet sich an Menschen, die Blirger-
geld beziehen und sich auf dem Weg in Arbeit
mit unterschiedlichen Heraus-
forderungen konfrontiert sehen.
Dazu gehoren personliche, fami-
lidare, gesundheitliche oder sozia-
le Belastungen ebenso wie Unsicherheiten in
finanziellen oder wohnungsbezogenen Fragen.
Alle Themen, die Sie beschaftigen und lhre be-
rufliche Entwicklung beeinflussen, kdnnen im

Rahmen der Beratung angesprochen werden.

Was wir erreichen wollen:

Ziel von KOMPASS ist es, Sie dabei zu unter-
stiitzen, wieder eine erfiillende Arbeit zu fin-
den. Gemeinsam schauen wir auf lhre aktuelle
Lebenssituation und klaren, was Sie im Moment
belastet und was sich verdndern soll. Dabei
legen wir groken Wert auf eine
wertschatzende und individuel-

le Betrachtung der persdnlichen

Umstande. Wir helfen Ihnen, eige-
ne Starken wiederzuentdecken,
neue Perspektiven zu entwickeln

und Schritt fir Schritt Verander-

ungen umzusetzen. So schaffen wir gemeinsam

die Voraussetzungen fir eine nachhaltige Teil-

habe an Arbeit und gesellschaftlichem Leben.



Wo konnen wir helfen?

Auf dem Weg in Arbeit kdnnen unterschiedliche
Hindernisse auftreten, die den Alltag belasten
und berufliche Schritte erschweren. Im vertrau-
lichen Rahmen gehen wir gemeinsam
an die Themen, die |Ihre personliche Si-
tuation beeinflussen und Sie daran hin-
dern, sich auf Arbeit oder Qualifizierung

zu konzentrieren.

Familie, Partnerschaft und

Erziehung

gesundheitliche Themen,
Belastbarkeit und Stabilitat

Wohnsituation und Alltagsorganisation
finanzielle Fragen und Sorgen

personliche Krisen, Unsicherheiten oder

Uberforderung

Gemeinsam klaren wir, welche Themen fir Sie
aktuell im Vordergrund stehen und was Sie kon-
kret verandern mochten. Dabei bestimmen Sie
das Tempo und die Schwerpunkte. Aus den
Gesprachen entwickeln wir gemeinsam ers-
te Schritte, Aktivitdten oder Unterstitzungs-
angebote, die zu lhrer Lebenssituation passen
und Sie auf lhrem Weg in Richtung Arbeit unter-

stltzen.

Wie arbeiten wir?

Die Beratung erfolgt in vertraulichen Einzel-
gesprachen uber einen Zeitraum von etwa
sechs Monaten. Eine feste Ansprechperson be-
gleitet Sie kontinuierlich und stimmt
die Termine individuell mit Ihnen ab.
Die Gesprache finden wahlweise in
unserer Beratungsstelle oder — nach
Absprache — in lhrem persdnlichen
Umfeld statt.

Fur bestimmte Themen, zum Beispiel Gesund-
heit, Schulden, rechtliche Fragen oder besonde-
re Lebenslagen, kann fachliche Unterstlitzung
notwendig sein. In solchen Fallen helfen wir Ih-
nen, passende Beratungsangebote zu finden,
unterstitzen bei der Kontaktaufnahme und be-
gleiten Sie auf Wunsch auch zu wichtigen Ter-

minen.

Ergdnzend bieten wir regelméafkig thematische
Gruppenangebote und Themenwochen an, die
Austausch ermdéglichen und praxisnahe Informa-

tionen vermitteln.
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[m] Wie KOMPASS funktioniert, kénnen

Sie auch in einem 2-Minuten-Video

auf Youtube erfahren.
youtu.be/dzKdEStGAOM

Organisatorisches

Die Teilnahme an KOMPASS ist freiwillig und kos-
tenfrei. Das Angebot richtet sich an Menschen
mit Blrgergeldbezug im Raum Burscheid/Leich-
lingen/Wermelskirchen und
wird in Kooperation vom Job-
center Rhein-Berg und dem
alpha e.V. umgesetzt. Die
Beratung erganzt die Leistun-
gen des Jobcenters und ersetzt keine fachéarzt-

liche oder therapeutische Behandlung.

Die Gesprache finden lber einen Zeitraum von
sechs Monaten regelmalfig statt und sind ver-

traulich.

Uber aktuelle Themenwochen, Inhalte und Ter-

mine informieren wir Sie regelmafig.

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich ein-

fach bei uns! Auf ein Gesprach freuen sich:

Sven Nienaber
Q, +49 2196 7219-0

&4 snienaber@alphaev.de

Katrin Buchholz
R, +49 2175 165845
® kbuchholz@alphaev.de



Die Maknahme ist ein Angebot des alpha e.V.

® Geschéftsstelle Epp3E
Sozialpsychatisches Zentrum
Dabringhauser Str. 26
42929 Wermelskirchen

® info@alphaev.de

® www.alphaev.de

In Kooperation mit:

Jjobcenter

Rhein-Berg 2= 2

Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.
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