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Peer Counseling

Beratung auf Augenhohe durch Menschen mit
eigener Genesungserfahrung

alpha-

Soziale Dienstleistungen



Fiir wen sind wir da?

Peer Counseling richtet sich an Menschen mit
psychischer Erkrankung, die sich Austausch,
Orientierung oder Unterstlitzung
winschen. Angesprochen sind
Personen, die sich in belasten-
den Lebensphasen befinden und
neue Perspektiven fir den Umgang mit ihren
persénlichen  Einschrankungen entwickeln
mochten. Das Angebot eignet sich sowohl flr
Menschen in akuten Belastungssituationen als
auch fur diejenigen, die ihren bisherigen Weg

reflektieren und weiterentwickeln wollen.

Was wir erreichen wollen:

Ziel des Peer Counselings ist es, Menschen
durch gelebte Erfahrung Mut zu machen und
Hoffnung zu starken. Der Austausch mit jeman-
dem, der selbst Krisen erlebt und
Wege der Genesung gefunden
hat, kann helfen, die eigene Si-
tuation neu zu betrachten und
Handlungsspielraume zu erwei-
tern. Peer Counseling eroffnet
wertvolle Reflexionen eingefah-
rener Denkprozesse und fordert im gemeinsa-
men Gesprach Selbstvertrauen, Eigenverant-
wortung und die aktive Auseinandersetzung mit

der eigenen Lebenssituation.



Wo konnen wir helfen?

Peer Counseling — zu deutsch etwa »Beratung
durch Gleichgestellte« hat seinen Ursprung in
der Selbsthilfe-Bewegung und basiert
auf der Uberzeugung, dass Menschen
mit eigener Krisen- und Genesungser-
fahrung andere wirksam unterstiitzen
kénnen. Statt der konventionellen Sicht
eines Arztes auf einen Patienten sieht
Peer Counseling eigene Krisen- und
Genesungserfahrung nicht als Makel,
sondern als Ressource, die anderen hel-

fen kann. Inbesondere bei:

der Reflexion persénlicher Erfahrungen und

Belastungen

der Suche nach neuen Perspektiven und

Bewaltigungsstrategien

Fragen zu Genesung, Stabilisierung und

Selbstflirsorge

der Starkung von Hoffnung, Motivation und

Selbstvertrauen

Durch den Austausch mit Peers entsteht ein
Raum, in dem Erfahrungen geteilt, verstanden
und eingeordnet werden kénnen — respektvoll,

gleichwertig und ohne Bewertung.

Wie arbeiten wir?

Die Beratung basiert auf dem Prinzip »Vom Ich-
Wissen zum Wir-Wissen«. Das bedeutet, dass
personliche Erfahrungswerte aus
eigener Krankheits- und Gene-
sungsgeschichte professionell re-
flektiert und weitergegeben wer-
den. Die Beratung erfolgt durch
EX-IN-Genesungsbegleiter*innen.
EX-IN steht fur Experienced Involvement — die
Beteiligung von Menschen mit eigener psychi-
scher Krisen- und Genesungserfahrung, die eine
anerkannte Qualifizierung absolviert haben und
ihr persodnliches Erfahrungswissen professionell
in die Beratung einbringen. Sie verbinden eige-
ne Erlebnisse mit fachlichem Wissen und unter-
stitzen andere Menschen auf ihrem individuel-

len Genesungsweg.

Zentrale Grundsatze der Arbeit sind:
Beratung auf gleicher Ebene
Empathie und gegenseitiger Respekt
Freiwilligkeit und Vertraulichkeit

Orientierung an den individuellen Anliegen

der Ratsuchenden

Im regelmafkigen Gesprach wird der Fokus von
den Defiziten auf die Potenziale gelenkt, um dar-
aus Selbstbestimmung und Eigenverantwortung

zu mobilisieren.

Organisatorisches

Peer Counseling ist ein ergdnzendes Angebot
fur Menschen mit nachgewiesenen psychi-
schen Einschréankungen und findet in unserem

Sozialpsychatrischen Zentrum statt:

Dabringhauser Str. 26,
42929 Wermelskirchen.

Die Teilnahme ist gebuhren-
frei, bitte vereinbaren Sie ein
erstes Einzelgesprach; im Anschluss kdnnen wir

gerne weitere Folgetermine vereinbaren.

Die Beteiligten vereinbaren Vertraulichkeit.
Unsere Mitarbeiter*innen unterliegen der
Schweigepflicht; ausgenommen sind Angaben
gegenlber den behandelnden Fachéarzt*innen

und der Krankenkasse.

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich ein-

fach bei uns! Auf ein Gesprach freuen sich:

Horst Gottschalk
R, +49 2196 7219-0
B4 peer@alphaev.de

Name Vertretung
Qs +49 2196 123456
® xy@alphaev.de



Die Maknahme ist ein Angebot des alpha e.V.

® Sozialpsychatisches Zentrum
Dabringhauser Str. 26
42929 Wermelskirchen

Re +49 2196 7263-0

M info@alphaev.de

® www.alphaev.de

Geférdert durch:

Qualitat fiir Menschen

Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.
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