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Praventive Unterstutzung fur Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien
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Fiir wen sind wir da?

ZeitRaum richtet sich an Kinder, Jugendliche
und Familien, in denen Mutter oder Vater an ei-
ner psychischen Erkrankung lei-
den. Besonders im Fokus stehen
Kinder, die durch diese Situation
verunsichert, uberfordert oder
emotional belastet sind und fir die es bislang
nur wenige niedrigschwellige Unterstutzungs-
angebote gibt. Gleichzeitig wenden wir uns an
betroffene Eltern, die Entlastung, Orientierung
oder Beratung suchen, ohne Angst haben zu
missen, dass ihnen daraus Nachteile entste-

hen.

Was wir erreichen wollen:

Ziel von ZeitRaum ist es, Kinder friihzeitig zu
starken, aufzuklaren und vor langfristigen seeli-
schen Belastungen zu schitzen. Wir mochten
Kindern helfen, die Erkrankung

eines Elternteils besser zu verste-

hen, Schuldgefihle abzubauen

und eigene Bedirfnisse wahrzu-
nehmen. Gleichzeitig unterstit-
zen wir Eltern dabei, ihre Rolle

trotz Erkrankung sicherer auszu-
fullen und den Familienalltag zu stabilisieren.
Pravention, Entlastung und Beziehungssicher-

heit stehen dabei im Mittelpunkt.



Wo konnen wir helfen?

ZeitRaum schliet Versorgungsliicken dort, wo

reguldre Hilfesysteme oft nicht greifen:

Aufklarung von Kindern tber
psychische Erkrankungen in alters-

gerechter Form

Unterstitzung bei Schuldgefiihlen,

Riickzug oder Uberforderung

Entlastung von Kindern, die frih

Verantwortung Gibernehmen

Beratung von Eltern zu Auswir-
kungen der Erkrankung auf das

Familienleben

Einzel- und Familiengesprache zur Kldrung

belastender Situationen

Altersentsprechende Gruppenangebote fiir
Kinder

Projektangebote und Ferienprogramme zur

Starkung von Selbstwert und Gemeinschaft

Unterstlitzung bei der Orientierung im Hilfe-

system

Vernetzung und Vermittlung weiterer Unter-

stlitzungsangebote im Stadtgebiet

Unsere Angebote orientieren sich flexibel an
den Bedirfnissen der Familien und werden ge-

meinsam mit Kindern und Eltern entwickelt.

Wie arbeiten wir?

Unsere Arbeit ist praventiv, niedrigschwellig und
vertrauensbasiert. Wir begegnen Familien offen,
wertschétzend und ohne Vorannahmen. Uns ist
wichtig, einen geschitzten Raum zu
schaffen, in dem Sorgen, Fragen und
Unsicherheiten Platz haben dirfen
— unabhangig davon, wie lange eine
Belastung bereits besteht oder wie
grof sie erscheint. Wie bieten Erfah-
rung und entwickeln gemeinsam mit
Kindern und Eltern Angebote, die sich an ihren

individuellen Bedurfnissen orientieren.

Zentrale Grundsatze unserer Arbeit sind:
Freiwilligkeit und Kostenfreiheit
Schweigepflicht und Vertraulichkeit

Kindgerechte, altersangemessene An-

sprache
Einbezug der gesamten Familiensituation

Flexible Angebotsgestaltung nach individu-

ellem Bedarf

Enge Vernetzung mit bestehenden Hilfs-

und Unterstitzungsangeboten in Wuppertal

Nach Mdoglichkeit stellen wir regelmakige For-
mate bereit und laden Kinder und Familien herz-

lich zur Teilnahme ein.

Organisatorisches

Das Angebot von ZeitRaum ist kostenfrei. Eine
Antragstellung ist nicht erforderlich. Das Pro-
jekt wird Uber Fordermittel des Jugendamtes
sowie durch Spenden ermdglicht und richtet
sich bewusst an Familien,
die Unterstitzung bendétigen,
ohne dass dafiur formale Zu-
gangswege oder gesetzliche
Voraussetzungen erfiillt sein
mussen. Damit schliefst ZeitRaum eine Llcke
dort, wo praventive, niedrigschwellige Hilfen
im bestehenden Versorgungssystem oft fehlen.
Alle Gesprache unterliegen selbstverstandlich

der Schweigepflicht.

ZeitRaum versteht sich als ergdnzendes, pra-
ventives Angebot, das therapeutische oder
medizinische Behandlung sinnvoll begleitet und

entlastet.

Kontakt

Wir freuen uns Uber |hr Interesse — sprechen Sie

uns gerne an!

Regina Gréfe
Ry +49 202 69829876
B4 rgraefe@alphaev.de

Anna Weber
[] +49177 3346764
M aweber@alphaev.de



Die Maknahme ist ein Angebot des alpha e.V.

® Geschéftsstelle
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42285 Wuppertal
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Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.
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