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Ps§chische Erkrankungen:

Austausch

lika Mascharz
und Jiirgen
Sommerfeld wollen
einen Trialog
starten: mit
Betroffenen,
Angehdrigen und
Experten. Welche
Idee dahinter
steckt,

Vior Anja Carolina Siebel

] Sommerfeld erinnert
sich noch genau an den Tig,
als &rim wﬁmmr safund
im bewusst wurde, dass er ét-
was dndern musske. Eigentlich
hatte er keitien speziellen
Grund, sich zu beklagen. Au-
Barlich war bei dem heute 60-

[alrigen alles in Ordnung, . ich
hatte einen guten Job als Ma-
schinenbautechniker, eine tol-

le Famiblie, vin schiines Fubhag-
se”, erzihlt der Wermelskir-
chener, Aber dennoch; D war
s0velne Leere, etwis Dunkies.

Dass er unter einer Depres-
sion litt, erfubr Jirgen Som-
merfcld erst spliter, Alser sich
professionelle Hilfe geholt hat-
te.  Klick gemacht hat ¢s dann
aber auch erct Bangsam. ich ha-
e an mir selbst gearbaitet, ein
Ibisschen wis it
mir los ist. Geymeinsam mit
meiner Thernpeutin®

Eirees Tages schmass Jingen
sammerte r-selnen ﬂ:-b
hin, JWeil lch bemerite, dass
dieses hiher, schneller, wei-
ter' einfach nichts mehr fir
mibch ist*, erzihlt er,

Hewte arbeitet ef als
Genesungsbegieiter
Heute arbeitet Jlirgen Som-
merfeld als Genesungs- und
Allbagsbegleiter beim Sezdal-

(592) dgha. Genesungabegie
{SPZ} alpha. Ge -
ter sind Menschen mit el
ner Krisenerfalirung, diea

re Betroffene unterstiitzen, die
sich gerade in dhnlichen Situa-
tiomen befinden. Das Eonzept
funktioniert nach dem soge-
ftannten JEX-IN-Prinzip”; Das
steht fiir Experienced lnvel-
vement”, akso die Beteiligung
Erfafirener,

Angelika Maschart und Jirgen

Die fdee hinter dicsem Be-
rufshild ist, dass sleh Psychia-
trie-Erfahirene zu Fachkrafien
iim chintrischen System
qualifigieren und Em An
schluss: daran anderen Perig-

nen nl.!,!.'.-:'nrmngibesloimn"m
bei der Bewiltigung threr Pro-
bderme zur Seite 2 stehen. Die-
se [itigtive geht von einem
Ell-weiten EX-IN-Projekt aus,
welched seit 2005 besteht.

s war eigentlich das Bes-
te, wasnir passieren konmte”,
ist er Bberzeugt. Denn was
glbt es Brsseres, als seine eige-
nen Efahrungen an amders
welteraugeben und fhnen sozu
hetfen?"

such angelika Maschars st
eine Ge@neiun pterin. Sie
gehirbium Team der Peer-Be-

raruniin dor Kokobe Rhei-

nisch-Bergischer Kreis Nond

urid afbeitet zudem bel alpha.

Wie Jiirzen Sommerfeld ist sie
1

soll Tabu b

sammerfeld (mit Hindin Aurie) wollen ins Gesprach kammen,

Bereich arbeiten. , Pllegekriif-  ten, Leiter vor Sefbsthilfegrup-
Eg"ﬁﬂiﬂl Hirgen Somimer-

selbst psychisch erlrankt, lébt
unter anderem mit einer Per-
sbnlichkeitsstdning,

Eingeladen sind alle,
die Erfahrurgen damit haben |
Beide michten she nun fns Ge-
sprichi kommen. Aber nicht
wie sonst iblich In einer
Solbsthilfegruppe. Sonder in
einem Triakog. .So etwas gibt
&5 arfolgreich schon in ande-
ren Stidten”, sagt Angeliks
Mascharz, Am bekanntesten
und popudiiesten ist wohl das
P!}'-cmsa-}'mn Rhestrs-=e
das regelmiiBig in Bonn shatt-
finclet.” ras Komzept: Eing
den sind alle, die Erfahrungen
mit psychischen Erkrankin-
gien haber,
Experten In elgener Sochie
Sogenannte  Experten n
eigener Sache” kimmen Botof-
fene, Angehbrige, aber aich
Menschen sein, die in -:L-.Tm

te in der Psychiatrie, Psycho-
logen, Peychiater, Therapey-

WERMELSKIRCHEN

'Raus aus der Tabuzone

Kommentar Wir miissen lernen, dass ,,normal” keine Definition ist,

| Won Anja Carclina Siebel

ran X hat eine Depression,

Herr ¥ leidet am Zwangs-
stirurigen und I'mlm
Angst. Alle drei haben indes
gemioin, diss man tnen das
weder ansieht - noch an-
| ‘merkt. Sie letden lm Stillen.
Bis s filcht mehr geht, sie
vielleicht nichi r arbelts-
filhig sind oder ainer von ih
rien sich - i schlimmsten
Fall - das Leben nimmt.

Betroffene werden in ¢ing

Ecke gestellt
Gleichwoh! die Zahlpsy

chischer Erkrankungen in der
westlichen 'In'\l-!d:tﬂ ange-
stiegen ist in vergange-
nien Jahren, haben sie es im-
mer noch nicht aus der Tabu-
zome geschadft, Kasem jemand
redet offen darizber, wenn er
oder sie sich Rilfe bef einem
Pmkl:}'mlnaer.j;uh. Weil Men-
schen mit peychischen Er-

kr: n beider im- :
mm];:rfm- ¥
stigmatisiert fnd in -~ B8
eine Ecke gestellt
en, in die sie
michibgehi-

rem,

Der Trizlog sall Raum bie-
ten - fiir den Austausch per-
sonlicher Erfah und
Perspektiven  zwisc den
Gruppen. Aber erverfolgtauch
den Zweck, das Thema _Psy-
chische Erkrankungen” aus
der Tabuzone zu holen. Lai-
der ist s ja vielfach immer
nach 5o, dass Betroffens stig-
matisiert werden”, sagt Jir-
gen Sarnmerfeld,

Treffen ab jund an jedem
1, Domnerstag eines Menats
Und: Das Verstimdnis flirein-
ander fehlt hilufig”, weif An-
lika Mascharz. o kann
die Angehirige beispiels-
weie nicht verstehen, dass
{hre Schwester nicht aus dem
Bett kosrme, niche an Familien-
fiestem teilnimmt oder sich ger-
ne und oft zurickzieht. Da git
es, mehr hinruschauen und zu

I:ua?'rﬁ'm' - und das gelingt oft-
mmals besser mit guter Kommu-
nikation.” Die soll es geben
beim Trinkog, Stattfinden soll
er ab Juni jeden ersten Don-
nerstag tm Monat, in der Zeit
vori 17 bis 19 Uhr, bei alpha

V., Dabrin m Srrafle 36,
in Wermelskirchen, Moderiert
werden die Treffen von Ange-
lika Mascharz und Jrgen Som-
merfedd.

Kontakt 2u den beiden gibt
=5 per E-Mail an
und unter Tel. (1577-0258553
{Angelika Mascharz) oder Tel
01511-7218509 (Jirgen Som-
merfield).

Sie haben eln Defizit, Ein
Handicap, das nicht einfach 5o
verschwindet. Abinbich wie je-
mand, der an Diabetes, Blut-
hochdruck oder Asthma lei-
et Es wird Zeit, dass pepchi:
sche Erkrankungen genaso
gesellschaltlich akzeptiert
urd d&:nh Betroffenen nicht als

wiiche ausgelegt wer-

den. Denm sd;.lszch ist
Y allenfalks, wer Er-
'\ krankte diskrimi-

_,ﬁ]' niert:
anja. siebekSrgade



