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~_Psychische Krankheiten fii
Angehende Ergother

Depressionen, bipolare Storungen oder

Sozialphobien gelten noch immer als

Tabuthemen. Auch, weil vielen der
personliche Zugang fehlt. Nun besuchten

kiinftige Ergotherapeuten des
Diakonischen Bildungszentrums
remscheid die Tagesstatte ,,alpha” in

Rurscheid, um den Alltag psychisch
erkrankter Menschen kennenzulernen.

im Kreativbereich der Tages-
J stitte gesucht, um mit einigen
Sje sitzen im Gemeinschafts- ihrer Klassenkameradinnen
raum, spielen Kartenspiele und den Klienten der Tages-
und tauschen sich aus. Die stitte das Spiel , Hitster” zu
Stimmung wird mit jeder ver-  spielen.
streichenden Minute ausgelas-
sener, Eine Frau versteht die  Beim Spielen wird
Regeln noch nicht ganz und hitzig diskutiert
sagt laut, welche Kartensie auf ~Wahrend ,,I wanna dance with
der Hand hat, die anderen la- somebody“ von Whitney
chen amlisiert, spielen aber Houston aus der kleinen Mu-
unbeirrt weiter. Von der an- sikbox drohnt, wird hitzig dis-
finglichen Aufregung der Be-  kutiert, aus welchem Jahr das
sucher der Tagesstatte ,al- Lied wohl stammen kdnnte.
pha' und der angehenden Er- ,Du kennst das Lied doch si-
gotherapeuten und -therapeu-  cher, oder?”, fragt Ina Kauer-
tinnen ist mittlerweile keine mann einen Mann im roten 1-
Spur mehr. Shirt, den sie noch aus ihrem
Praktikum kennt. Drei Mona-
te lang hat die 21-Jahrige zu Be-

Von Lena Oberlies

“Wir wollten den

: inn ihrer Ausbildung im

APSZUb“denden Elerbst letzten Jahres dig Ein-

‘die Chance geben, richtung in ihrer Heimatstadt

praktische Erfahrun- kennengelernt und das sechs-

kopfige Team unterstiitzt.

gen zu sammeln Heute ist sie mit ihrer Klasse
und die Einrichtung wieder bei ,,alpha” zu Gast.
kennenzulernen. Wie die Tagesstatte psychisch

Janine Klippel, erkrankten Menschen hilft

Einrichtungsleiterin in Burscheid | Die Idee zu dieser Veranstal-
' tung entstand im Rahmen des

AR | ' Praktikums “von  Ina ' Kauer-
In Gruppen aufgeteilt sind die mann’, berichtet Janine Klip-
rund 20 Auszubildenden des pel, Einrichtungsleiterin in
Diakonischen  Bildungszen- Burscheid. ,Wir wollten den
trums aus Remscheid einen  Auszubildenden die Chance ge-
Tag lang in der Tagesstatte in  ben, praktische Erfahrungenzu
Rurschetd zu Gast, lernen den  sammeln und die Einrichtung
Alltag der psychisch erkrank- kennenzulernen.”  Dadurch
ron Menschen vor Ort kennen  sollen sie das Gelemte aus dem
und sammeln wertvolle Pra-  Unterricht direkt anwenden

xiserfahrungen fiir ihren spa-  konnen.
teren Beruf, Eine davon ist Ina Aber auch die Klienten der
Kauermann. Tagesstatte profitieren laut

Die 21-Jahrige hat sich KlippelvondemBesuchderan-
einen abgeschiedeneren Raum  gehenden  Ergotherapeuten.

Die angehenden Ergotherapeutinnen spielen mit ein

_Inunserer Einrichtung geht es
in erster Linie um Stavilisie-
rung. Wir mochten unseren
Klienten einen geregelten All-
tag bieten”, so Klippel. Und
weiter: - Hier  kommen die
unterschiedlichsten Menschen
zusammen. Psychische Krank-
heiten betreffen namlich jedes
Alter und alle sozialen Schich-
ten. Doch weil viele Men-
schen, die beispielsweise an De-
pressionen, einer bipolaren
Storung oder Sozialphobie lei-
den, arbeitsunfahig sind und
seltener vor die Tlir gehen, ver-
einsamen sie zunehmend.
,Psychische Krankheiten fiih-
ren haufig zu Isolation. Dem
wollen wir entgegenwirken.”

A

,Psychische Erktgnkungen
sollten entstigmatisiert werden”

Das konnte adch Ina Kauer-
mann wihrend ihres Prakti-
kums beobachtén. ,Die Leute
hier fretten sicR-sehr tiber den
Austausch®, sagt die 21-Jahri-
ge. Der soziale Aspekt gefallt
ihr an der Arbeit in der Tages-
statte besonders. Gleichzeitig
sieht sie in der. Aktion auch
eine  Chance,  psychische
Krankheiten zu entstigmati-
sieren. ,,Vielel Menschen dis-
tanzieren sich von dem The-
ma. Oft liegt das auch daran,
dass sie einfach ein falsches
Bild von den Leuten haben.. Ja-
nine Klippel stimmt ihr zu.
,Dabei ist jede Erkrankung an-

21

Klientinnen der Tagesstatte das Spiel ,,Skip-Bo", im Anschluss machen sie ein Geruchsspiel.

ren hiufig zu [solation”:
apeuten im Austaus ch mit Betr offenen

""
.
i

e

')‘)h@; |
=

-

el ¥ b o
i " N LS _I- . "...- { jl el } -l oy 1 idy B o Xy A S x
" i Cri 1 5 . [ g - % ) | e,
i =S o™ o T A s 3 4 o T LT,
g r B el ¥y S s gt o . 3
B =l h FEY oty 4l 1B s 1 R T i prhb= "=
k BT v e i ; .y PRL i s ok T %
] : N y. ..h + ,1.' C P . L. g o ¥ . o -
' 1) i TR fa TSI L i N,
e b B e Bl L =T e ———ls Ry
b ke T el & 2 AT R . ST R [ e B -
3 LT e R e T P — - ,
5 [T s [} =] o L s Al L
i' . ¥ min o IR K N - b | ¥ -
"1|' a:_ H ! ¥ ) L B =
i 3 . Gl -y 0 - 1 : .
[ i Lt 0ers M g " = -
I_ 5 g I‘- | . ' I 1 l ! - ‘-_ < : - -
; S ST N o gt PRt o
i T . I-"IIF -...| . l__ ‘: . - i B i ;- r - -~ N - L
. FATEIE g ha-rake it A g e i ST
'IL.' Y o £ SO b % b g .‘.f -t £
L o * Loy ok WY | B & 4 o syt N [ ] i
i | ke = | : 3 L & (=T +, ] Wt L i
] 1 ' . B L e et N B bl T B )
A | AN LT = L ! DV Oy ; ] - .
g i L . " L. " " 'Iu g -
. [ ! k # -4 d | A i =0
i - A e S z ..--.-Ti'i'!-' 1 g N0
i i . i Fudat] 1 d e ‘l;' - !-.u rI‘-i q. L= 1) I
[ - L . ' A - Jaleay i 1 L
. - y 5 o p A" ) B i o IL e 1_ - l':... ? i o
i ! § v ’ B Nl . L bata il
i b o & '.' L _'"',:_ l*r‘- e T

L
i
C b ; ik i
& ] [} 1 'i-
= L = ' i R k i
L5 | jhis ] oy e T
4 L b ! L N .
i A LR FLes Ry . = el s q
p e “Ey %y I e t_‘-r'r' M e JP[:' "
L h & I1I ‘
L]
I Ll = L 4 Y o
ol S A b k& -l W « Ay

Fotos: Doro Siewert

vorzustellen und moglicher-
weise den ein oder anderen zu-
kiinftigen  Ergotherapeuten
von der Tagesstatte zu uber-
zeugen. , Der soziale Bereich st
leider sehr stark vom Fach-
kriftemangel betroffen®, sq
Klippel.

Aktuell sei die Personal-
dichte in Ordnung. In ein paar
Jahren konnte das aber schon
anders aussehen. Um den et-
wa 30 Menschen, die die Tages-
statte in Burscheid aktuell re-
gelmaRig aufsuchen, auch wei-
terhin gerecht zu werden, sei
die Rekrutierung von Nach-
ders, weil die Personlichkeit Zudem bietet der Besuch wuchskraften und der Aus-
der Betroffenendabeieinegro-  der Azubis fiir Klippel auch die  tausch mit den Ergotherapie-

Re Rolle spielt.” Moglichkeit, die Einrichtung und Pflegeschulen notwendig.

Ina Kauermann (2. v. .) erklart den anderen Teilnehmern das Spiel
,Hitster”. Janine Klippel (3. v. |.) schaut ihr dabei tiber die Schulter.




