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Tagesstatte und Tages-
struktur

Im Raum Wuppertal

alpha-

Soziale Dienstleistungen



Fiir wen sind wir da?

Unser Angebot richtet sich an erwachsene
Menschen mit einer psychischen Erkrankung,
die sich mehr Struktur, Stabilitat
und soziale Kontakte im Alltag
winschen. Angesprochen sind
Personen, die nicht oder noch
nicht im Arbeitsleben stehen und eine verlass-
liche Tagesgestaltung bendtigen. Willkommen
sind Menschen, die ihre Fahigkeiten wiederent-
decken, neue Interessen entwickeln und Ge-
meinschaft erleben mochten. Dazu bieten wir
ein breites Angebot an sinnstiftenden und erful-

lenden Tatigkeiten und sozialen Interaktionen.

Was wir erreichen wollen:

Wir unterstitzen Sie dabei, einen individuellen
Tages- und Wochenrhythmus zu entwickeln und
lhre psychische Stabilitat zu starken. Ziel ist es,
Selbstvertrauen, soziale Kom-

petenzen und alltagspraktische

Fahigkeiten zu fordern. Durch ge-

meinsames Tun, Austausch und
Erfolgserlebnisse mochten wir
Teilhabe ermdglichen und neue

Perspektiven flr lhren person-
lichen Lebensweg erdffnen. Dabei orientieren
wir uns an lhren persénlichen Ressourcen und
gestalten die Unterstitzung so individuell wie

moglich.



Wo konnen wir helfen?

Unsere Tagesstatte und Tagesstruktur bieten
vielfaltige Gruppen- und Einzelangebote, die
sich an lhren Interessen und Féhigkei-

ten orientieren:

Hauswirtschaftliches Training und
gemeinsames Kochen (inkl. ausge-

wogener Erndhrung)

Gestalterische und handwerkliche
Arbeiten mit Ton, Papier, Holz, Stoff

und anderen Materialien
Garten- und Hofpflege

Kognitives Training zur geistigen Fitness
(Neuropsychologie, Neurologie und Rehabi-

litation, z. B. Cogpack-Programm)
Training sozialer Kompetenzen
Theater- und Literaturgruppen

Bewegungsangebote, Kérperwahrnehmung,

Entspannung, Tanz und Rhythmik
Ausfliige und kulturelle Veranstaltungen

In der Tagesstatte wird taglich ein frisch zube-
reitetes Mittagessen gemeinsam gekocht. Die
Tagesstruktur ermoglicht eine flexible, niedrig-
schwellige Teilnahme mit individuell gestaltbarer
Wochenplanung. Wir helfen dabei, Fahigkeiten
auszubauen, Kontakte zu kntipfen und Schritt fur

Schritt mehr Sicherheit im Alltag zu gewinnen.

Wie arbeiten wir?

Wir arbeiten ressourcenorientiert, wertschat-
zend und verbindlich. In einem persdnlichen In-
formationsgesprach kléren wir gemeinsam lhre
Winsche und Ziele. Probetage ermdéglichen |h-
nen, unser Angebot kennenzulernen
und eine fundierte Entscheidung zu

treffen.

Die Betreuung erfolgt durch ein multi-
professionelles Team aus Sozialarbei-
ter*innen und Ergotherapeut*innen.
Grundlage ist ein individuell vereinbarter Hilfe-
plan im Rahmen der Eingliederungshilfe. Die in-
dividuelle Bedarfsermittlung erfolgt nach dem
Leitfaden BEI_NRW und bildet die Basis flr die

gemeinsame Zielplanung.

Wir fordern Eigenverantwortung und Selbst-
bestimmung, bieten zugleich verlassliche Be-
gleitung und Struktur. Durch regelméafkige
Gesprache reflektieren wir gemeinsam lhre
Entwicklung. Gruppenangebote starken soziale
Kompetenzen, wahrend praktische Tatigkeiten

alltagsnahe Fahigkeiten fordern.

Unser Ansatz verbindet Aktivitat, Begegnung
und Stabilisierung in einem geschitzten Rah-
men. Das verbessert auch auferhalb der Besu-
che die allgemeine Lebensqualitat und ermog-

licht eine nachhaltige Entwicklung.

Organisatorisches

Die Tagesstatte ist eine Leistung der Einglie-
derungshilfe gem. 88 113, 124 SGB IX. Voraus-
setzung sind ein individueller Hilfeplan, eine
facharztliche Stellungnahme
sowie ein entsprechender
Leistungsanspruch (z.B. Er-
werbsunfahigkeitsrente oder

Bezug der Grundsicherung).

Die Teilnahme erfolgt an mindestens drei Tagen
pro Woche. Die Tagesstruktur umfasst mindes-
tens zwei Stunden taglich. Fahrtkosten werden

durch uns Ubernommen.

Die Tagestatte befindet sich in den Raumen des

alpha e.V.:

Oberdoérnen 82
42283 Wuppertal
(OPNV: Bogenstr. / Alter Markt)

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich ein-

fach bei uns! Auf ein Gesprach freut sich:

Markus Eschler
Qe +49 202 2628512
B meschler@alphaev.de

Vertretung
R, +49 0123 456789
M xy@alphaev.de



Die Maknahme ist ein Angebot des alpha e.V.

©® Tagesstatte
Oberdoérnen 82
42283 Wuppertal

R +49 202 317588-14

® info@alphaev.de Gefordert durch:

® www.alphaev.de ma

Qualitat fiir Menschen

Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.
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