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Mit Female Empowerment berufliche
Perspektiven entwickeln
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Fiir wen sind wir da?

Das Angebotrichtet sich an erwerbsfahige Frau-
en ab 18 Jahren, die beruflich einsteigen oder
sich neu orientieren mdchten.
Besonders angesprochen sind
Teilnehmerinnen, deren Zugang
zum Arbeitsmarkt durch sprachli-
che, familidre oder organisatorische Herausfor-
derungen erschwert ist. Dazu gehdren Frauen,
die bislang noch nicht gearbeitet haben, sich im
deutschen Arbeitsmarkt unsicher fuhlen oder
Unterstitzung bei Vereinbarkeit von Familie

und Beruf bendtigen.

Was wir erreichen wollen:

Ziel von (F)empower ist es, die Teilnehmerinnen
schrittweise auf eine nachhaltige berufliche In-

tegration vorzubereiten. Das beinhaltet:

die Entwicklung realistischer

beruflicher Perspektiven

der Abbau individueller

Hemmnisse
die erfolgreiche Teilnahme an

betrieblicher Erprobung

die Starkung von Motivation, Stabilitat und

Selbstwirksamkeit

eine nachhaltige Integration durch beglei-

tende Nachbetreuung



Wo konnen wir helfen?

Wir unterstiitzen Frauen in unterschiedlichen Le-
bensbereichen, die den Weg in Arbeit erschwe-

ren konnen. Dazu gehdren unter anderem:

Aktivierung und Stabilisierung zur
Entwicklung neuer Motivation und

Perspektiven

individuelles Profiling und Forder-
planung zur Klarung von Starken,

Zielen und nachsten Schritten

Bewerbungscoaching von Unter-
lagen Uber Selbstprasentation bis

zur Videobewerbung

arbeitsmarktbezogene Orientierung und

Vermittlungsstrategien

betriebliche Erprobung von bis zu

12 Wochen in bis zu zwei Betrieben

sozialpddagogische Begleitung inklusive

Einzelcoaching

Unterstlitzung bei Fragen der Kinderbetreu-

ung und Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Starkung sozialer, methodischer, digitaler

und interkultureller Kompetenzen

Nachbetreuung zur Stabilisierung nach

Arbeitsaufnahme oder Qualifizierung

Wie arbeiten wir?

Die Maknahme ist als regelméafkig stattfindendes
Gruppenangebot konzipiert und verknupft ver-
bindliche Strukturen mit individuel-
ler Begleitung. Die Teilnehmerinnen
nehmen uber einen Zeitraum von in
der Regel 6 Monaten regelmaRig teil.
Die Angebote finden montags bis
freitags von 8:30 bis 12:45 Uhr statt
und schaffen so einen verlasslichen Rahmen,

der Orientierung und Stabilitat bietet.

In den Gruppeneinheiten werden Themen wie
berufliche Orientierung, Stabilisierung, Be-
werbungsprozesse und arbeitsweltbezogene
Kompetenzen bearbeitet. Der Gruppenrahmen
ermoglicht Austausch, gegenseitige Unterstut-
zung und das Erleben von Verbindlichkeit und

Zusammenarbeit.

Parallel dazu finden regelméafige Einzelgespra-
che mit sozialpadagogischen Fachkraften und
Jobcoaches statt. Hier werden personliche An-
liegen, individuelle Zielvereinbarungen und Ent-
wicklungsschritte besprochen, uberprift und
weiterentwickelt. Theorie, praktische Ubungen
und Reflexion greifen dabei ineinander. Der
strukturierte Ablauf bereitet die Teilnehmerin-
nen schrittweise auf die Anforderungen des
Arbeitslebens vor — begleitet, realistisch und all-

tagsnah.

Organisatorisches

Das Projekt richtet sich insbesondere an Frauen
mit Deutschkenntnissen unter B1-Niveau. Vor-
aussetzung fir die Teilnahme am Projekt ist der
Bezug von Grundsicherung
sowie eine Zuweisung durch
das Jobcenter Wuppertal,
das die Kosten Ubernimmt.
Die Malknahmedauer betragt
in der Regel sechs Monate. Fahrtkosten kdnnen
nach den geltenden Regelungen des Jobcen-

ters Ubernommen werden.

Die Durchfihrung erfolgt in den Raumlichkeiten

des alpha e.V.

Heinz-Kluncker-Str. 4
42285 Wuppertal
(Schwebebahn-Station Volklinger Strake)

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, melden Sie sich ein-

fach bei uns! Auf ein Gesprach freut sich:

Iris Panknin
Q +49 202 317200-46
B4 ipanknin@alphaev.de

Constanze Bednarski
[ +49176 72017147
M4 cbednarski@alphaev.de



Die Maknahme ist ein Angebot des alpha e.V.
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In Kooperation mit:

J Jobcenter Wuppertal

Hier geht's ums

Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.
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