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Assistenz in eigener
Hauslichkeit

Ambulant Betreutes Wohnen in Wuppertal

alpha-

Soziale Dienstleistungen



Fiir wen sind wir da?

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene mit
psychischen oder suchtspezifischen Erkrankun-
gen, kognitiven Beeintrachtigungen oder kom-
plexen Mehrfachdiagnosen in

l Wuppertal, die in ihrer eigenen
Wohnung leben und Unter-

stitzung bei der persdnlichen
Lebensorganisation bendtigen. Wir begleiten
sie dabei, ihre Eigenstandigkeit zu erhalten und
weiterzuentwickeln und mehr Sicherheit, Struk-

tur und Orientierung im Alltag zu gewinnen.

Was wir erreichen wollen:

Unser Ziel ist es, lhre Selbststandigkeit zu for-
dern, Handlungsspielraume zu erweitern und
lhnen ein selbstbestimmtes Leben in lhrem ei-
genen Zuhause zu ermdéglichen.
Mit verlasslicher Fachkompetenz
helfen wir, Krisen frihzeitig zu er-
kennen, Stabilitat zu starken und
individuelle Lebensziele Schritt

flr Schritt zu erreichen — in lhrem

Tempo. Dabei kntipfen wir an lhre
personlichen Starken und Moéglichkeiten an und
unterstitzen Sie darin, eigene Entscheidungen

zu treffen und Ihren Alltag aktiv zu gestalten.



Wo konnen wir helfen?

Assistenz in eigener Hauslichkeit unterstitzt in
alltagsrelevanten Lebensbereichen und richtet

sich flexibel nach dem individuellen Bedarf.

m RegelmaRkige personliche Kon-
- takte in der eigenen Wohnung

/ f/ : mit einer festen Bezugsperson

Beratung bei der Gestaltung

\fU und Bewaltigung des Alltags

Entwicklung und Stabilisierung einer indivi-

duellen Tages- und Wochenstruktur

Aufbau, Erhalt und Férderung sozialer

Beziehungen und Netzwerke

Beratung bei der Teilhabe am Leben in der

Gemeinschaft

Hilfe beim Umgang mit psychischen Belas-

tungen und Krisensituationen

Kommunikation und Zusammenarbeit mit
Behorden, Leistungstragern und anderen

Institutionen

Organisation medizinischer, therapeutischer

und psychosozialer Hilfen

Beratung bei finanziellen und administrati-

ven Angelegenheiten

Gemeinsam entwickeln wir Losungen, die zu
lhrer personlichen Situation und lhren Zielen

passen.

Wie arbeiten wir?

Die Assistenz in eigener Hauslichkeit wird von
erfahrenen und gut ausgebildeten Mitarbei-
tenden Ubernommen, etwa qualifizierten Fach-
kraften der Sozialen Arbeit, Pada-
gogik, Psychologie, Ergotherapie
oder Heilerziehungspflege. Sie
verfiigen uber fachliches Wis-
sen, praktische Erfahrung und
zusatzliche Qualifikationen in der
Unterstlitzung von Menschen in
unterschiedlichen Lebenslagen. Durch regel-
mafRige Fortbildungen und den fachlichen Aus-
tausch im Team bleiben sie stets auf dem aktu-

ellen Stand.

Unsere Arbeit ist alltagsnah, individuell und an
den Starken und Ressourcen der Klient*innen ori-
entiert. Gemeinsam entwickeln wir persdnliche
Ziele und passende Schritte. Dabei unterstiitzen
wir die betreuten Personen, eigene Entschei-
dungen zu treffen, ihre Fahigkeiten zu nutzen
und ihren Alltag madglichst selbstbestimmt zu
gestalten. Die Unterstlitzung richtet sich flexibel

nach der jeweiligen Lebenssituation.

Wichtig ist eine »gute Chemie« zwischen der
festen Bezugsperson und den Menschen, die
begleitet werden. Verlasslichkeit, ein respekt-
voller Umgang, gute Kommunikation und klare
Absprachen sind die Basis fiir eine vertrauens-
volle Beziehung und eine Zusammenarbeit auf

Augenhohe.

Organisatorisches

Assistenz in eigener Hauslichkeit ist eine Leis-
tung der Eingliederungshilfe nach SGB IX.
Voraussetzung ist ein festgestellter Unter-
stltzungsbedarf, der im
Rahmen eines Hilfeplanver-
fahrens gemeinsam mit dem
zustandigen Leistungstrager

vereinbart wird.

Der alpha e.V. begleitet Interessierte bei Bedarf
bereits im Vorfeld der Antragstellung und berat
zu Voraussetzungen, Ablauf und Inhalten der

Unterstutzung.

Kontakt

Wenn Sie Fragen haben oder sich unverbindlich
informieren mochten, sprechen Sie uns gerne
an. Unsere Mitarbeiter*innen unterstiitzen Sie

kompetent, wertschatzend und vertraulich.

Markus Eschler
Qs +49 202 2628512
M meschler@alphaev.de

Jannik Wille
R, +49 170 5785555
M jwille@alphaev.de



Ein Angebot des alpha e.V.

® Geschaftsstelle
Kleiner Werth 17
42275 Wuppertal

Re +49 202 26285-12

M info@alphaev.de

® www.alphaev.de

Geférdert durch:

Qualitat fiir Menschen

Uber uns

Der gemeinnitzige und mildtatige Verein alpha e.V.
ist Trager und Initiator zahlreicher Einrichtungen,
Dienste und Initiativen im Raum Wupper-

tal, im Bergischen Land und in Herdecke.

Seit 1972 verbindet uns ein grolkes, gemein-

Zugelassen X X X
nach AzAv  sames Ziel: Menschen, die besonderer Hilfe

bediirfen, dabei zu unterstiitzen, ihren Platz im Leben

zu finden. In den drei Fachbereichen
Sozialpsychiatrische, medizinische
und pflegerische Angebote
Kinder, Jugend und Schule
Berufliche Forderung und Integration
engagieren sich rund 250 Mitarbeitende fur die indivi-

duellen Belange von ca. 1.500 Kindern, Jugendlichen

und Erwachsenen.

Verbandsmitglied bei:

. cCH
== DER PARITATISCHE o TRAGERKONFERENZ

Unser Spitzenverband Ergotherapie

Gemeindepsychiatrie

‘ Dachverband ‘l Bundesverband
it fisr
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Kinder psychisch erkrankter Eltern Gesellschafttr
e




