
Willkommen bei

(F)empower
Mit Female Empowerment berufliche Perspektiven entwickeln

Was ist (F)empower?

(F)empower ist ein Angebot für Frauen, die Arbeit su-

chen oder sich beruflich neu orientieren möchten.

Das Jobcenter hat Ihnen diese Maßnahme zugewiesen 

und übernimmt auch die Kosten dafür. Durchgeführt 

wird sie von uns, dem alpha e. V. Wir unterstützen Sie 

dabei, Ihre Stärken zu entdecken, berufliche Ziele zu 

entwickeln und den Weg in Arbeit oder Qualifizierung zu 

finden. Sie erhalten Unterstützung bei Fragen rund um 

Beruf, Familie und Alltag. Die Teilnahme erfolgt in einer 

festen Gruppe mit persönlicher Begleitung. Zusätzlich 

sind während der Maßnahme ein oder zwei Praktika 

möglich, in denen Sie sich für einige Wochen im Umfeld 

realer Betriebe erproben können.

Was erwartet Sie?

Die Maßnahme dauert 6 Monate und umfasst 20 Stun-

den / Woche. Sie findet montags bis freitags von 8:30 

bis 12:45 Uhr in den Räumen des alpha e. V. statt: 

 Heinz-Kluncker-Str. 4 

	 42285 Wuppertal

 Schwebebahn: Station Völklinger Straße  

 Buslinie 611: Station Völklinger Straße 

 S7, S8, S9: Bahnhof Wuppertal-Unterbarmen

Während der Maßnahme erhalten Sie vom Jobcenter 

ein kostenloses Bus- und Bahn-Ticket.

Was passiert danach?

Nach 6 Monaten erhalten Sie vom alpha e. V. eine Teil-

nahmebescheinigung, das Jobcenter erhält eine Beur-

teilung. Durch die erlernten Kenntnisse haben sich Ihre 

beruflichen Chancen deutlich verbessert.

Kontakt

Mehr zum alpha e. V. erfahren Sie unter www.alphaev.de

Iris Panknin 

	 +49 202 317200-46 

	 ipanknin@alphaev.de

Constanze Bednarski 

	 +49 202 317200-34 

	 cbednarski@alphaev.de
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